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Sei pronto ad abbandonare abitudini alimentari malsane e
ad abbracciare la Dieta Mediterranea, più salutare e

sostenibile?

 

Scopri tutte le novità proposte da SWITCHtoHEALTHY!

SWITCHtoHEALTHY è un progetto internazionale realizzato da un

consorzio di 18 organismi di 8 Paesi mediterranei.

SWITCHtoHEALTHY fa parte del programma della “Fondazione PRIMA”

ed è �nanziato dall’Unione Europea.

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dGRMdHZ%266%3dY%264%3dSMe%265%3dWObJ%26L%3d2O0GC_Mgtj_XQ_Ikxf_SZ_Mgtj_WVNGR.EFEOA3y.85D_Bviq_Lk_8rmu_JaCRyKwC0F20qCDCEWLdP%265%3d7P9MwW.6q2u46D%26D9%3dXPYH%26KC%3dWPSMeLSReNVSXM%269%3dSAtZL0t3yZJ2R6P3NYGTu0r7NZsZv9NZuXOYwYrav8uZRXM5T7GWvaOYNWqYzcq5
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=7%3dEVIcFd%262%3dX%262%3dWId%263%3daKaH%26P%3dxN8K9_Lexf_WO_Mgwd_WV_Lexf_VTRCQ.zD4Es9yH.qJ3_Lexf_VT85G464S_6vit_Fk9QwOsB-8J-x9oG0BC_Mgwd_WV%268%3d1P9PqW.498%26D9%3daJYH%26N7%3dWPVGeLVLeNYMXM%26B%3dHYIdoWLaodv0I0JZIVG5tVrVFZP7K8Odtat7pVHXN8IWKXOVqVq8LdIZ5o6qMAJ7o9t0
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=3%3d1S6Y2a%26o%3dT%26n%3dT6Z%26o%3dX8W4%26M%3dkJtHv_HQuS_SA_JTsP_TI_HQuS_RFLz9tLhH.cGp_HQuS_RFuZiTeKJojHaLvKQ%26d%3dExIv55.DeL%26lI%3d7X7R%26tK%3d51a3dZ2UCV2ZCX5a6W%26h%3dT5Vd584eYiWdSAYa79Yd5gU77AU3TfRdY9YaVi33Y6W0b9X4WgZ1WCQc70X074R7
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=9%3dJRFeKZ%26y%3dZ%267%3dSFf%268%3dWHcM%26L%3duPCG6_Njtc_YT_Idyi_SS_Njtc_XYN0S.C0xP8B.pK6_Idyi_SS_Njtc_ZSJ0EC4uP89r75KuU%26w%3dD8OE4E.JxK%26v7t2nO%3dPWGX%26CJ%3dEfKTMbKYMdNZFc%261%3dWq7LVIfQVHdPWFWtUL0RaKfKSq8R6qXy5r9JUDZOZGcR5LayRM8J4sBNWMANXFdR
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=3%3dOX0YPf%26s%3dT%26B%3dY0Z%26C%3dcBWR%26R%3doJHM_yqqw_0a_FxZp_Pm_yqqw_9fKT4.IKF136Qv838sJ6V.lK_FxZp_PmwHCGl3H.E1C0%26A%3dtKGSjR.BB1%269G%3ddC1y8hTP%26Qz%3dRXY0ZTYEZVbFSU%26E%3dAWTXh3QBCYVbkVWd82OCk2S99VRf9SRdAV10BWT901WBFUTfE63fiZOYlU3Bj2zB


 

L’iniziativa si propone di facilitare il passaggio dei consumatori al

modello alimentare mediterraneo, rafforzando il ruolo delle famiglie nel

processo di acquisizione e mantenimento di sane abitudini alimentari.

VISITA IL NOSTRO SITO

 

IL NUOVO OSSERVATORIO PERMANENTE DELLA
DIETA MEDITERRANEA

Nell’ambito di SWITCHtoHEALTHY – il progetto PRIMA �nanziato dall'Unione Europea – è
stato appena istituito l'Osservatorio Permanente della Dieta Mediterranea, con il

coordinamento della Regione Campania.

L'Osservatorio opererà come un hub per lo scambio di informazioni, dati e

conoscenze sulla Dieta Mediterranea nel bacino del Mediterraneo, mettendo

in rete un'ampia gamma di stakeholders, tra cui ricercatori, decisori politici,

industria agroalimentare, produttori primari, nutrizionisti, e soprattutto

consumatori.

 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dAQ3dBY%26l%3dY%26x%3dR3e%26y%3dV5bD%26K%3dhO4F_rvcp_3f_2qSu_Bf_rvcp_2k7Mw.N79t8rJoCo1lOrO.eP_2qSu_BfpMy0e84.8tHv%264%3dmP3LcW.x5t%26D3%3dW66k1aYB%26Js%3dWJR3eFR8eHU9XG%268%3d4bFQa8C56dHUdaIW17A6d7E22aDY2XDW4am35bF236I59ZFY8AoYbeAReZo5c7l5


Fanno parte dell’Osservatorio il coordinatore del progetto

SWITCHtoHEALTHY, Enco srl (Italia), e i partner specializzati in policy making:

Dacc - Dipartimento azione per il clima, l'alimentazione e l'agenda rurale

(Spagna), Ktb - Direzione Provinciale della Cultura e del Turismo di Izmir

(Turchia) e Ceeba - Confederazione Egyptian European Business Association

(Egitto).

 

Lo scopo principale dell'Osservatorio è realizzare delle Linee Guida politiche

e raccomandazioni science-based, elaborate sulla base dei risultati del

progetto. Compito dell'Osservatorio sarà anche quello di identi�care le best

practises, le iniziative di successo, ma anche i pro�li e le aree per cui sono

invece necessari interventi più incisivi.

SCOPRI DI PIÙ

 

 

IL GIOCO EDUCATIVO: MOCKUP PRONTO 
 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=4%3dASHZBa%261%3dU%26x%3dTHa%26y%3dXJXD%26M%3dwK4H_7rcr_Hb_2shq_Bh_7rcr_Gg7OB.J7A94rL49o31KrQ.tL_2shq_Bh367K_GY.rL2C%26n%3dE0J65G.EoL%26xJ%3dGX2k3pIS%264K%3dGaBUOWBZOYEaHX%26r%3d5GVD7JRl7s3pZraBZGUCUrRnSITIZtWpXsVDUs4ETJWCUs7H5F7F3I3nYp7A8M2D


È stato appena sviluppato il mockup del gioco educativo di "simulazione di vita" di
SWITCHtoHEALTHY!

. 

L'obiettivo principale del progetto SWITCHTOHEALTHY è generare un

cambiamento delle abitudini alimentari in direzione di una maggiore

adesione al modello alimentare mediterraneo, con un focus sulla

valorizzazione del ruolo delle famiglie nell'acquisizione e nel mantenimento

di abitudini sane. Per raggiungere questo obiettivo, il progetto metterà a

disposizione delle famiglie nuovi materiali educativi pratici e strumenti

digitali (due App e un videogioco), oltre ad innovativi snack salutari, in linea

con i principi della Dieta Mediterranea.

 

Con l’App SWITCHtoHEALTHY mangiare sano sarà un gioco da ragazzi,

grazie ai consigli utili che aiuteranno i consumatori a mettersi sul binario

giusto. Ma non �nisce qui! È in fase di realizzazione anche un videogioco

educativo, attualmente in versione mockup, che incoraggerà le famiglie a

seguire una dieta sana. Tutti gli utenti avranno il proprio “Tamagotchi”, un

personaggio virtuale che vive nell’App, da nutrire in maniera appropriata. Il

gioco stesso aiuterà gli utenti a selezionare i cibi più adeguati e a prevedere

l’esecuzione di attività �sica.

 

Una delle caratteristiche più interessanti del gioco è che fornisce anche un

feedback sul valore nutrizionale delle scelte effettuate del giocatore. Il

feedback è importante in quanto consente agli utenti di compiere scelte

informate sul cibo che preparano per il loro amico virtuale, e in questo modo

li educa e li incoraggia a selezionare le opzioni più sane anche nella loro vita

reale. Il videogioco è progettato per coinvolgere non solo bambini e

adolescenti, ma l’intero nucleo familiare, in modo che i vari componenti

possano sostenersi a vicenda e passare insieme ad uno stile di vita più

salutare.



SCOPRI DI PIÙ

SWITCHtoHEALTHY ALL'EVENTO “FATTORIE
APERTE” – 6 MAGGIO 2023, NAPOLI

SWITCHtoHEALTHY sarà presentato durante l'iniziativa "Fattorie Aperte",

organizzata presso l'Istituto Zoopro�lattico Sperimentale del Mezzogiorno di

Portici (Napoli) il 6 maggio 2023. Durante la manifestazione, alla quale

prenderanno parte numerose scuole della Campania, verranno illustrate nel

dettaglio agli studenti e agli educatori presenti le �nalità e la metodologia

del progetto.

 

L'evento “Fattorie Aperte” ha l'obiettivo di promuovere la sana alimentazione

e l'agricoltura sostenibile attraverso percorsi didattici e laboratori. Il 6 maggio

tutte le Fattorie Didattiche della Campania apriranno gratuitamente le loro

porte a cittadini e studenti, offrendo loro un'occasione per conoscere

l'importanza dell'agricoltura ei principi della Dieta Mediterranea.

 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=A%3d9U6g0c%26o%3db%26v%3dV6h%26w%3dZ8eB%26O%3dkR2J_uyat_6i_zuVx_0j_uyat_5n5Qz.Q5CwApNrFm5oRpS.hS_zuVx_0jqC5M_4g.pNpJ%26l%3dGxQ475.LmN%26lQ%3dEZ9i5d7Z%262M%3d5h0WCd0bCfCc6e%26p%3dW9hjUieHYAbC98eA9iZH9ABG7gfEc5ei7idBUCdj84glcfcAX8gA06YiXCDF6e9E


Visita il sito web e i canali social di SWITCHtoHEALTHY per saperne di più, e

unisciti a noi in questa importante missione per promuovere il modello

alimentare mediterraneo!

SCOPRI DI PIÙ

 

 

http://www.switchtohealthy.eu/
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Se vuoi cancellare la tua iscrizione clicca qui

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=7%3d8W8c9e%26q%3dX%26u%3dX8d%26v%3db0aA%26Q%3dmN1Lx_LXyU_WH_NVwW_XK_LXyU_VMO2C19mNvDj5sPmS.lQ_wuZv_7juA2M_8Z.mNtH%26i%3dG2O179.JjN%26pO%3dBZAX%265h7fyM%3d9f7WGb7bGd0c0c%26m%3dcFeBb9Y8VDBfUkfA99fkZi87dhAhYFX89AbkXCBC5EAhWlbfaBZfaF70XiAhdB87
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=6%3d7U7b8c%26p%3dW%26t%3dV7c%26u%3dZ9Z0%26O%3dlMzJw_KWwT_VG_LUvV_VJ_KWwT_ULQ1P.5IyM16i.6uG_vtYt_6i_xuWs_0dwPoNgAzIl8gFxA5Z6bF%268%3dqNyPgU.4g5et9x%26By%3da0W8%26Nw%3dUFV7cBVBcDYCVC%26B%3dC9jc68j6iX05B4F68W7We8h08Xicf7DceVEbgWhdf6kcBVC8D57ZfYEb8Ugbjag8
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=5%3dER4aFZ%26m%3dV%262%3dS4b%263%3dW6YH%26L%3diL8Gt_JetQ_UO_IRud_SG_JetQ_TTNxO.z0oCs5jF.qFn_JetQ_TT4pE42oQ_6rTr_FgtOwKd0-8F-i7oCu0C_IRud_SG%266%3d1LtNqS.o78%260t%3dYJU3%26L7%3dSATGa7TLa9WMT8%260%3dHU4boS7YoZg8I65XIR23tRcTFVA5K40btWe5pR3VN44UKT0TqRb6LZ4X3o2bM755o5e8
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=7%3dEYOcFg%268%3dX%262%3dZOd%263%3ddQaH%26S%3d4N8NE_Le1l_WO_Pmwd_Zb_Le1l_VTRIC8R1L.qM9_Le1l_VT1smhkdN3paeZ2dU%26r%3dKGM0AN.HsR%265M%3dKdPV%268Q%3dN5o9wdFaVZFfVbIgOa%26v%3dZNZrAQ8se2arYTcoCRcrAzYKCTYGZyVreRcob27GeOaNhRbHczdEcVUqCSbNCMVK
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=6%3d9Y9b0g%26r%3dW%26v%3dZ9c%26w%3ddAZB%26S%3dnM2Ny_KY1V_VI_PWvX_ZL_KY1V_UNU3P.2GqMwI.iHu_PWvX_ZL_KY1V_WHQ3B2AnMwFk4tRnR%26l%3dK1L4A8.GmR%26o4i9gL%3dEd0U%262Q%3d8c0aFY0fFaCg9Z%26p%3ddj4AcBcFcAaEd9TibE7GhDc0Zj5GCjUnBk69b7WDg0ZGBEXnYF59Al9CdF8Ce9aG
https://psr-campania.musvc2.net/e/r?q=Lx%3dA7LyL_5sbs_F3_1tfr_A9_5sbs_E8jTpakb.rEjByKy.62E_1tfr_A9s_JZvc_ToH2M.jL3P_1tfr_A9_5sbs_F8HW_5sbs_F64S8Q7bI7IEr_JZvc_UmJC4D0_5sbs_F3_1tfr_B72JBRnSmc_5sbs_F6-z_KduY_UIVzN9WEY8WH_RFHGY9SzM_5sbs_E8AOAMBX_E_IxQaeUp%26p%3dS0VLT3j4nH%267%3dzM2OpT.w87%26A2%3dZIVA%26E%3dG%26F%3dAVM%26G%3dEXJV%263%3d-TDYCbHVIYE

