
 

SWITCHTtoHEALTHY – NEWSLETTER N° 1/2024 – VERSIONE ITALIANA

Scopri le ultime novità dal pianeta
SWITCHtoHEALTHY!

 

Studenti della scuola "Perna-Alighieri" di Avellino (Italia).

Concorso "Inventa il tuo spot per una corretta alimentazione"

Ecco i principali traguardi raggiunti dal progetto internazionale

dedicato alla promozione della Dieta Mediterranea.

Salve, popolo di SWITCHtoHEALTHY!
A novembre il nostro progetto è giunto a metà del suo percorso…e
ora siamo felici di condividere con voi gli ultimi traguardi raggiunti!

 

VISITA IL NOSTRO SITO

 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=6%3d1UAb2c%26t%3dW%26n%3dVDY%26o%3dZCZ4%26O%3dpMtJ1_KQwX_VA_LYvP_VN_KQwX_UFQ5P.yI3Mu6m.6oG_ztSt_0i_ruas_4d1PiNkAtIp8aF2AyZ0b0%268%3duNsPkU.4a5in92%26Bs%3db9U1%26N1%3dU0VBc1VDT1X0V6%26B%3dk4c0iT3YD61bmcf5G6459U5504fXjWc00a69n76bCZ5dCYadBZ8c0Y3UkcaXBY8b
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=6%3d1UAb2c%26t%3dW%26n%3dVDY%26o%3dZCZ4%26O%3dpMtJ1_KQwX_VA_LYvP_VN_KQwX_UFQ5P.yI3Mu6m.6oG_ztSt_0i_ruas_4d1PiNkAtIp8aF2AyZ0b0%268%3duNsPkU.4a5in92%26Bs%3db9U1%26N1%3dU0VBc1VDT1X0V6%26B%3dk4c0iT3YD61bmcf5G6459U5504fXjWc00a69n76bCZ5dCYadBZ8c0Y3UkcaXBY8b
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REGISTRATIONE DEL PROTOCOLLO DI STUDIO

Il nostro protocollo di studio è stato uf�cialmente registrato dal partner

EURECAT (Centro Tecnologico della Catalogna, Spagna) sulla nota

piattaforma ClinicalTrials.gov. Si tratta di uno step fondamentale nel

nostro percorso di promozione di un'alimentazione sana basata sulla

Dieta Mediterranea. In breve: lo studio SWITCHtoHEALTHY è un

intervento che include 480 famiglie provenienti da Spagna, Marocco e

Turchia; si tratta di un'indagine multicentrica mirata a promuovere

l'aderenza al modello della Dieta Mediterranea. Ma, attenzione, non è

solo un intervento nutrizionale: è, più in generale, un'esperienza

partecipativa per tutti i membri della famiglia. 

SCOPRI DI PIÙ

 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=4%3d0Q7ZAY%26p%3dU%26w%3dR0W%26x%3dV9XC%26K%3dlK3Fw_IZsT_TJ_HUtY_RJ_IZsT_SOI1033lKx8i2uJlP.nK_vrbp_6gq1p7613-KqHsLp8-x9n-FvFs5gK-A_HUtY_RJ%265%3dvKwMlR.r63%269w%3dY0R5%26K2%3dRDSCZ5SEQ5UAS0%269%3dmWDRASCSjZCXI3fRoZ66jXjYFT0RjZeYoX7UC4hTlVeYnQBaER0ToSf6o2j1eXAVG296


CREAZIONE DI NUOVI
STRUMENTI DIGITALI

Il CERTH (Centro per la Tecnologia

e la Ricerca Hellas, Grecia) ha

completato lo sviluppo di

un'applicazione basata

sull'intelligenza arti�ciale per una

dieta personalizzata basata sul

modello alimentare mediterraneo!

L'app è stata già testata dai nostri

Focus Group.

Inoltre, l'UNIVERSITÀ DI PARMA

(Italia) ha completato con

successo lo sviluppo di una app

speci�ca per i bambini. Questi

nuovi strumenti sono stati

progettati per rendere semplice e

interessante, per tutti i membri

della famiglia, il passaggio ad uno

stile alimentare sano e sostenibile.

 

 SCOPRI DI PIÙ 

NUOVI SNACK
SALUTARI

Un altro importante traguardo è

stato raggiunto da Turchia,

Spagna e Marocco per la

validazione di nuovi prototipi

alimentari. Con le attività

coordinate dall'UNIVERSITÀ

BURSA ULUDAG (Turchia), sono

state prodotte, presentate e

valutate, da Focus Group composti

da bambini e genitori, 9 nuove

varietà di snack in Turchia e 8

nuove varietà in Spagna. Alcuni dei

nuovi spuntini co-creati con le

famiglie coinvolte nel processo

saranno presto avviati alla

produzione per offrire,

specialmente ai più piccini,

alternative salutari nella loro

alimentazione quotidiana.

 SCOPRI DI PIÙ 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dFQBdGY%26u%3dY%263%3dREa%264%3dVDbI%26K%3dqO9F2_MfsY_XP_HZxe_RO_MfsY_WUI6D93qO48n61JqT.tK_1vhp_Akp9-k685m-65F_1vhp_Ak%26s%3dC4NA3A.ItJ%266p1jrN%3dMQAV%269I%3dAeGTIVGV0VIRBa%26w%3d5laF2n9s2o7JRIbNX07pXmbrRm0uYm9FVj8KWCdJQA8pXjXpRH0LXo7t6l8HSFWO
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=4%3d4X0Z5f%26s%3dU%26q%3dYCW%26r%3dcBX7%26R%3doKwMz_ITzW_TD_OXtS_YM_ITzW_SIP40w0oKrEl2oQoP.hR_yrVw_9gvTpKfE1FkBhCwE6-GuLq6fQ_yrVw_9g_uxZq_5Z4FuHwCdK-ES4X-l2vV1Fh81-9h8sKkFlI-vKh4nFu8-sOv5x01J_uxZq_5bjS_uxZq_5bha%26g%3dJ2Jy09.EhQ%26pJ%3dAX9R%26wP%3d92d8ha5aGR5c8R7Y0W%26k%3damSAfGX4aCV9c8V99C7CcEY5gmS4emU5dDafaBThblYe8mV7Al49ZCShBl6eeESA


 

SWITCHtoHEALTHY CONQUISTA L’ATTENZIONE
DI PRESTIGIOSI ISTITUTI!

 

Siamo entusiasti per il traguardo raggiunto da SWITCHtoHEALTHY alla

3a Conferenza MedGu (Mediterranean Geosciences Union) a Istanbul lo

scorso novembre!

 

Durante l'evento, l'associazione CONSUMERS LEBANON (Libano) ha

presentato il poster dal titolo "Studio dell'aderenza alla Dieta

Mediterranea (Indice KIDMED) nei membri delle famiglie libanesi". Il

documento di ricerca ha ricevuto il prestigioso "Best Paper Award"! Il

riconoscimento è una testimonianza dell'impegno e dell'eccellenza del

nostro team, nonché della curiosità e dell'interesse suscitati da

SWITCHtoHEALTHY.

 

Ma c'è di più. Il nostro progetto si è distinto nell'ultimo rapporto di SFS

Med Platform dal titolo "Sistemi Agrifood Sostenibili nel Mediterraneo:

Leve per la Trasformazione", pubblicato a novembre 2023:

SWITCHtoHEALTHY è stato presentato sul sito uf�ciale della FAO! Anche

questo è un importante riconoscimento del nostro impegno nella

ricerca di uno stile di vita più sano.

 



"Nel progetto SWITCHtoHEALTHY - ha commentato la coordinatrice del

progetto Simona Mincione (ENCO) - la combinazione di strumenti

diversi per il cambiamento delle abitudini alimentari emerge come una

strategia ef�cace.  SWITCHtoHEALTHY favorisce decisioni responsabili,

offrendo nuovi strumenti ai giovani e innescando meccanismi di

consapevolezza: in questo modo, l'educazione diventa la forza trainante

di un cambiamento a lungo termine in direzione della Dieta

Mediterranea".

  SCOPRI DI PIÙ  

 

 E ORA...SCOPRI COSA CI ASPETTA!

La REGIONE CAMPANIA, partner del progetto internazionale, ha appena

avviato un'ampia azione di sensibilizzazione per promuovere

SWITCHtoHEALTHY e i suoi obiettivi generali.

 

È stata lanciata la XV edizione del concorso regionale "Inventa il tuo

spot...per una corretta alimentazione", che si concluderà il 15 marzo 2024.

Scopo del concorso, rivolto alle scuole primarie, medie e superiori della

CAMPANIA, è promuovere una corretta alimentazione, in linea con il

modello alimentare mediterraneo.

 

Gli studenti creeranno spot televisivi incentrati sulla promozione di

abitudini alimentari sane, per un effettivo "passaggio" alla Dieta

Mediterranea.

 

L'11 maggio 2024, la REGIONE CAMPANIA lancerà un'altra importante

azione di sensibilizzazione: l'iniziativa "Fattorie Aperte". Durante l'evento,

le Fattorie Didattiche della Campania ospiteranno gratuitamente

cittadini e studenti e organizzeranno corsi e laboratori sull'agricoltura e

l'alimentazione sana, con focus speci�co sul progetto

SWITCHtoHEALTHY.

 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3d1T7f2b%26p%3da%26n%3dU0c%26o%3dY9d4%26N%3dlQtIw_OQvT_ZA_KUzP_UJ_OQvT_YFL1Ft6lQoAi8lMlV.eN_vxSs_6msPmQcAxLh8eItA3-8t-LjP-m8h-Ml4xCoKq_OQvT_YF%267%3dqRsOgY.n8x%26Fs%3da5Y1%26Mw%3dY0U8g1U0X1W6Z6%26A%3diZe8D07Y8d69gb288ZdXfa2Tfc05DB0X5f8XB95c8f29C03Wf988a4eTiX2Xhd8Uic89


Per saperne di più, visita il nostro sito web www.switchtohealthy.eu e

seguici sui nostri account social!

 

 VISITA IL NOSTRO SITO 

http://www.switchtohealthy.eu/
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Se vuoi cancellare la tua iscrizione clicca qui
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