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La Regione Campania entra nelle scuole con un
concorso sull’alimentazione
21 Febbraio 2024 | scritto da Domenico Letizia | Comunicazione ambientale

L’Assessorato all’Agricoltura, Foreste, Caccia e Pesca della Regione Campania, nell’ambito del progetto
SwitchtoHealthy, ha lanciato la XV Edizione del Concorso regionale “Inventa il Tuo Spot…per una Corretta
Alimentazione”.

Il Concorso è riservato alle scuole Primarie e alle scuole Secondarie di I e II grado della Campania. Un concorso importante per gli
alunni e i ragazzi della Campania finalizzato a dar risalto alle produzioni autoctone e salutari del food Mediterraneo. Attraverso la
promozione di spot e l’elaborazione di video fatti dai ragazzi il concorso intende evidenziare i benefici della Dieta Mediterranea,
rilanciare le qualità nutrizionali dei prodotti di origine vegetale, con particolare attenzione a frutta, verdura, legumi e cereali,
rimarcare l’importanza e la promozione dell’agricoltura sostenibile e affermare un’idea di comunicazione adatta alla conoscenza
dei prodotti agroalimentari certificati e tracciati della Regione Campania.  Ciascuna classe partecipante dovrà realizzare uno spot
video della durata massima di 45 secondi. I Lavori dovranno pervenire alla Segreteria del Concorso entro il 14 marzo 2024. 
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Il progetto SWITCHtoHEALTHY – della durata di 36 mesi – mira a generare un cambiamento del comportamento alimentare dimostrando
e rafforzando il ruolo della famiglia nel promuovere un cambiamento sostenibile verso il miglioramento dell’aderenza al modello
alimentare mediterraneo dei membri della famiglia.

Il progetto metterà a disposizione delle famiglie una combinazione di materiale educativo pratico e strumenti digitali e integrando
le raccomandazioni dietetiche e di stile di vita con prodotti per spuntini più sani e facili da mangiare. In questo approccio, mentre
gli strumenti digitali interattivi (SWITCHtoHEALTHY App) saranno utilizzati dai genitori per sostenerli nella preparazione di piani
alimentari settimanali più sani per i pasti principali per loro e i loro figli, il materiale didattico sarà utilizzato per sostenere le
famiglie nell’acquisizione di abitudini più sane e per educare i bambini e gli adolescenti. Infine, spuntini sani e nutrienti a base di
piante saranno introdotti nei piani alimentari dei bambini per completarli e per sostituire le opzioni meno sane tra i pasti.

Domenico Letizia, Regione Campania, Scuole, spot, SwitchtoHealthy
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