2/9/24, 9:06 AM Eurecat busca a 80 familias que quieran mejorar los habitos alimentarios con la Dieta Mediterranea
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El estudio 'SwitchToHealthy' ya ha contado con la participacion de 80 familias de las
demarcaciones de Tarragona, Reus y Barcelona
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El centro busca familias con un hijo o hija menor de 12 afios y un adolescente de 12 aflos o mas, - Eurecat
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El centro tecnoldgico Eurecat Reus busca, este enero, a 80 familias, con un hijo o hija
menor de 12 afios y un adolescente de 12 afios 0 mas, que quieran participar en el
estudio de intervencién nutricional del proyecto europeo SwitchToHealthy, para
mejorar sus habitos alimentarios en base a la dieta mediterraneay reforzar los
conocimientos en alimentacién sostenible.

Hasta la fecha, 80 familias de Tarragona y Reus ya han participado en el estudio, es
decir, la mitad del total de las 160 que se buscan. Les familias forman parte de un
programa educativo disefiado por dietistas-nutricionistas en el cual se hara uso de
recursos digitales interactivos, como una aplicacion para recibir planes alimentarios
personalizados, actividades educativas para los adolescentes y preparados saludables
de origen vegetal para las meriendas de los nifios.

Como explica la coordinadora cientifica del proyecto SwitchToHealthy, Noemi Boqué, e
investigadora de la Unidad de Nutricién y Salud de Eurecat, «el proyecto busca
mejorar la adherencia a la dieta mediterranea de todos los miembros de la familia,
tanto nifios como adolescentes y adultos, a través de la promocion de un cambio de
comportamiento dietético generado desde la propia familia».

El estudio SwitchToHealthy, conducido por la Unidad de Nutricion y Salud de Eurecat
en Reus y el Centro de Investigacion en Economia y Desarrollo Agroalimentario
(CREDA) en Castelldefels, se puso en marcha el pasado noviembre y tendra una
duracion total de un afio.

Les familias interesadas disponen del correo electronico estudis@eurecat.orgy el
teléfono 636 944 723 (WhatsApp) para pedir mas informacion o inscribirse en este
estudio de intervencién nutricional.

Durante su participacion, las familias hacen tres visitas de seguimiento a uno de los
centros de Eurecat o a sus escuelas e institutos de la provincia de Tarragona y
Barcelona. A la visita inicial, se evalian los patrones de consumo alimentario,
mientras que a las visitas que se realizaran a en septiembre y noviembre de 2024 se
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mediran parametros adicionales como el peso y la altura y se realizaran cuestionarios
en linea para evaluar el estilo de vida, factores alimentarios y socioecondémicos.
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