Presentazione delle video ricette “HEALTH IN PRACTICE” nell’ambito
del progetto Internazionale SwitchtoHealthy

Il progetto SWITCHtoHEALTHY, finanziato dall’Unione Europea, mira a favorire 'adozione della
Dieta Mediterranea, rafforzando il ruolo delle famiglie e della scuola nell'approccio al cibo,
grazie ad una strategia efficace di comunicazione rivolta a genitori e ragazzi.

Nell’ambito del progetto il coinvolgimento delle famiglie avviene attraverso la realizzazione di
App digitali, materiali didattici e snack salutari e nell’organizzazione di visite guidate, laboratori
e concorsi per gli adolescenti.

SWITCHtoHEALTHY coinvolge 18 prestigiose organizzazioni - pubbliche e private - di 8 Paesi
delle due sponde del Mediterraneo: Italia, Egitto, Spagna, Grecia, Libano, Marocco, Tunisia e
Turchia.

In tale contesto sono state ideate 10 ricette innovative, validate dall’Universita degli Studi di
Parma, con Uutilizzo di “ingredienti mediterranei”, prodotti negli 8 paesi aderenti al progetto, al
fine di invitare genitori e ragazzi a realizzarle.

Tra queste ricette innovative, 2 sono state tradotte in video, a cura dell’lstituto Comprensivo
San Marco Bonito Cosenza di Castellammare di Stabia (NA), che ha gia affiancato la Regione
Campania nel corso dell’attuazione del progetto SWITCHtoHEALTHY, anche attraverso
’ladesione ai Concorsivarati nel 2023 e 2024, contribuendo al successo delle attivita.

Infatti, nel corso del 2023 - 2024 gli studenti dell’ex Scuola Secondaria di Primo Grado Bonito-
Cosenza, egregiamente coordinati dalla Prof.ssa Filomena Vitale, si sono distinti nell’ambito
del “Inventa il tuo spot... Per una corretta alimentazione”, concorso indetto dalla Regione
Campania, classificandosi al primo posto.

Da tale virtuosa attivita & derivata una Lettera di Supporto al progetto, sottoscritta dall’lstituto,
i cui propositi sisono poi concretizzati nella realizzazione delle predette video ricette, realizzate
dagli studenti sotto la guida competente delle docenti prof.ssa Filomena Vitale ed Ermelinda
Padovano.

Si evidenzia che le video ricette rappresentano una best practice nella promozione di una
corretta alimentazione tra gli adolescenti e pertanto verranno pubblicate attraverso il sito
istituzionale del progetto, compresi i canali social correlati, e saranno visionate dai ragazzi in
eta scolare e dalle rispettive famiglie degli 8 paesi del bacino del Mediterraneo aderenti,
offrendo utili indicazioni per realizzare pietanze salutari, all’insegna della Dieta Mediterranea.

Nella giornatadel 23 gennaio 2025, presso il Teatro dell’lstituto Comprensivo San Marco Bonito
Cosenza di Castellammare di Stabia, le video ricette verranno presentate in anteprima, al fine
di apprezzare il lavoro svolto e di dare merito agli studenti e alle docenti che ne hanno curato la
realizzazione. A seguire, verranno rese fruibili anche attraverso i canali YouTube e TikTok e su
tutte le piattaforme divulgative del progetto SwitchtoHealthy.

Visto il respiro internazionale di SwitchtoHealthy e la diffusione delle video ricette, che saranno
utilizzate anche come materiale didattico nelle scuole dei paesi aderenti al progetto, U'IC San



Marco Bonito Cosenza di Castellammare di Stabia si posiziona dunque ufficialmente tra i piu
attivi promotori della Dieta Mediterranea anche oltre i confini nazionali.



