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SCOPRI LE ULTIME NOVITA’ DAL PIANETA
SWITCHtoHEALTHY!

SWITCHtoHEALTHY PREMIA I GIOVANI
“INFLUENCER DELLA DIETA MEDITERRANEA”

Il progetto SWITCHtoHEALTHY è felice di annunciare il lancio della XVI

Edizione-2025 del concorso “Inventa il tuo spot per una corretta

alimentazione”, un’iniziativa ormai consolidata che si propone di

coniugare creatività e alimentazione sana. Aperta alle scuole primarie e

secondarie della Regione Campania, la competizione mette in risalto il

valore della Dieta Mediterranea e la ricchezza delle tradizioni

agroalimentari locali.

 

Quest’anno le classi partecipanti dovranno realizzare un video spot di 45

secondi affrontando temi quali l’agricoltura sostenibile, i benefici

nutrizionali degli alimenti di origine vegetale, i prodotti agroalimentari

certificati della Campania (DOP, IGP e biologici).

 

I migliori 25 spot saranno pubblicati sull’account TikTok del progetto, e il

pubblico potrà votare il proprio video preferito! La classe che riceverà il

maggior numero di “Mi piace” vincerà il Premio Speciale

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3d3WHf4e%261%3da%26p%3dYOe%26q%3dbJd6%26Q%3dwQvL8_OSye_ZC_NfzR_XU_OSye_YHSBT.1K0Qw8t.0qI_7xUv_Gm_twhw_6f8TkPrEvKwBcH9E1bGfB%260%3d2RuRrY.8c7ppA9%26Fu%3ddJX5%26P8%3dYBXJg4WIX3WGY3%26D%3dt86Arcf8N0h8s0gcGZ30HZfWq8fBre5eLc3bpfABFZAas03At08YJ890J9BeLaf8
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3d3WHf4e%261%3da%26p%3dYOe%26q%3dbJd6%26Q%3dwQvL8_OSye_ZC_NfzR_XU_OSye_YHSBT.1K0Qw8t.0qI_7xUv_Gm_twhw_6f8TkPrEvKwBcH9E1bGfB%260%3d2RuRrY.8c7ppA9%26Fu%3ddJX5%26P8%3dYBXJg4WIX3WGY3%26D%3dt86Arcf8N0h8s0gcGZ30HZfWq8fBre5eLc3bpfABFZAas03At08YJ890J9BeLaf8
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=3%3d0X8YAf%26q%3dT%26w%3dZEX%26x%3dc0WC%26R%3dmJ3Mx_HZzU_SJ_OVsY_YK_HZzU_ROT2M.uFsAnAnD.lLr_HZzU_RO0tCy8sO_1xXp_AmxMrQh8-3L-m5jIy88_OVsY_YK%264%3dvRxLlY.s53%26Fx%3dXDX8%26J2%3dYERDg7QCX6QAY6%268%3dmY73nYBSDC0XF9iQGAiV0B0ZAcfSCc05Ia8RlCBYGA9VFeE3DbfUCCj61j8fIe0Rle6S
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=3%3d0X8YAf%26q%3dT%26w%3dZEX%26x%3dc0WC%26R%3dmJ3Mx_HZzU_SJ_OVsY_YK_HZzU_ROT2M.uFsAnAnD.lLr_HZzU_RO0tCy8sO_1xXp_AmxMrQh8-3L-m5jIy88_OVsY_YK%264%3dvRxLlY.s53%26Fx%3dXDX8%26J2%3dYERDg7QCX6QAY6%268%3dmY73nYBSDC0XF9iQGAiV0B0ZAcfSCc05Ia8RlCBYGA9VFeE3DbfUCCj61j8fIe0Rle6S
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=9%3dFYOeGg%268%3dZ%263%3daVd%264%3ddQcI%26S%3d4P9NE_Nf1l_YP_Pmye_Zb_Nf1l_XURIE9R1N.rM9_Nf1l_XU1soikdP4paga2dW%26s%3dKGOAAN.JtR%265O%3dMcMY%269Q%3dN7p9wfGcVXFbMWFZNW%26w%3dZTZNAM0r9xAHeNAF0VANczBM9TZt0QWLhy8NfzYHa2dtCVbHgxduY1YrgQBN9ObN
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SWITCHtoHEALTHY, che include una targa al merito e una degustazione

guidata con prodotti agroalimentari simbolo della Dieta Mediterranea.

Il concorso prevede anche l’assegnazione del Premio Speciale in

memoria di Anna Di Gennaro, giunto alla sua XX edizione, che sarà

destinato allo spot più originale.

 

L’attività del concorso nelle scuole, riconosciuta come una best practice,

testimonia l’impegno di SWITCHtoHEALTHY nella promozione di scelte

alimentari sane e sostenibili, anche attraverso azioni innovative, che

integrano media digitali e meccanismi premiali, con l’obiettivo di

avvicinare i giovani alla Dieta Mediterranea con modalità più dinamiche

e coinvolgenti.

Leggi di più

 

“FATTORIE APERTE 2025”: UN VIAGGIO NEL CUORE DELLA VITA RURALE

La XVI Edizione di Fattorie Aperte, in programma per sabato 10 maggio

2025, rappresenta un’importante occasione per rafforzare il legame tra

agricoltura, ambiente e salute.

 

Questa iniziativa, promossa dall’Assessorato all’Agricoltura della Regione

Campania nell’ambito del progetto SWITCHtoHEALTHY, sottolinea il

ruolo fondamentale del settore agricolo nella promozione di stili di vita

sostenibili e salutari.

 

Durante la giornata oltre 300 Fattorie Didattiche, inserite nell’Albo

Regionale della Campania, accoglieranno scuole e cittadini

gratuitamente. I visitatori avranno l’opportunità di partecipare ad un

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3dKWQfLe%260%3da%268%3dYXe%269%3dbSdN%26Q%3d6QDLG_Okyn_ZU_Nozj_Xd_Okyn_YZOKFD96Q9D386P6V.yQ_Fxmv_Pm3JJB8Py-F6-PIL-CLCQ-HR7-BxENF9J3-YTXS_Okyn_YZ%260%3dARCR1Y.8AH%26FC%3ddSXM%26PG%3dYTXSgLWRXKWPYK%26D%3dzZP7UeR8WYTb2cyXSCyBU0vAUfTBWeMb2dK9VCScUYw0OXzA38u7y9x71gSYzYOa4dzW
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3dKWQfLe%260%3da%268%3dYXe%269%3dbSdN%26Q%3d6QDLG_Okyn_ZU_Nozj_Xd_Okyn_YZOKFD96Q9D386P6V.yQ_Fxmv_Pm3JJB8Py-F6-PIL-CLCQ-HR7-BxENF9J3-YTXS_Okyn_YZ%260%3dARCR1Y.8AH%26FC%3ddSXM%26PG%3dYTXSgLWRXKWPYK%26D%3dzZP7UeR8WYTb2cyXSCyBU0vAUfTBWeMb2dK9VCScUYw0OXzA38u7y9x71gSYzYOa4dzW
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3dKWQfLe%260%3da%268%3dYXe%269%3dbSdN%26Q%3d6QDLG_Okyn_ZU_Nozj_Xd_Okyn_YZOKFD96Q9D386P6V.yQ_Fxmv_Pm3JJB8Py-F6-PIL-CLCQ-HR7-BxENF9J3-YTXS_Okyn_YZ%260%3dARCR1Y.8AH%26FC%3ddSXM%26PG%3dYTXSgLWRXKWPYK%26D%3dzZP7UeR8WYTb2cyXSCyBU0vAUfTBWeMb2dK9VCScUYw0OXzA38u7y9x71gSYzYOa4dzW
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=0%3dKWQfLe%260%3da%268%3dYXe%269%3dbSdN%26Q%3d6QDLG_Okyn_ZU_Nozj_Xd_Okyn_YZOKFD96Q9D386P6V.yQ_Fxmv_Pm3JJB8Py-F6-PIL-CLCQ-HR7-BxENF9J3-YTXS_Okyn_YZ%260%3dARCR1Y.8AH%26FC%3ddSXM%26PG%3dYTXSgLWRXKWPYK%26D%3dzZP7UeR8WYTb2cyXSCyBU0vAUfTBWeMb2dK9VCScUYw0OXzA38u7y9x71gSYzYOa4dzW


ricco programma di attività, tra cui laboratori educativi, itinerari

interattivi ed esperienze sensoriali, pensate per:

Accrescere la consapevolezza del legame tra pratiche agricole,

sostenibilità ambientale e benefici per la salute.

Promuovere il patrimonio agroalimentare della Regione Campania.

Evidenziare il valore della Dieta Mediterranea come modello

culturale e nutrizionale.

“Fattorie Aperte 2025” è come un gigantesco palcoscenico multiplo, che

nasce per sensibilizzare le giovani generazioni e l’intera comunità

sull’importanza di adottare pratiche agricole sostenibili e di

incrementare l’adesione al modello della Dieta Mediterranea.

 Leggi di più 

ASSOCIAZIONE “CONSUMERS LEBANON”: PRONTO IL NUOVO

RICETTARIO SULLA DIETA MEDITERRANEA

Nell'ambito dell'iniziativa SWITCHtoHEALTHY, l'Associazione

Consumers Lebanon ha realizzato un innovativo ricettario dedicato

alla promozione della Dieta Mediterranea.

 

https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dOYOdPg%268%3dY%26B%3daVc%26C%3ddQbR%26S%3d4OHNE_Mo1l_XY_Pmxn_Zb_Mo1l_WdQIDHA4OCF160R4T.3S_Dvqx_NkCN1I-49DHG-ZVWS_Pmxn_Zb%269%3dASEQ1Z.06y9w0H%26GE%3dcSYO%26OG%3dZVWShNVRYMVPZM%26C%3dPbxcyhOAyd2W3AzWyeRbRaVVWDVbPcN91ZzeUeQ0zcQVSDQZXh1AVYycR9171gMZ
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dOYOdPg%268%3dY%26B%3daVc%26C%3ddQbR%26S%3d4OHNE_Mo1l_XY_Pmxn_Zb_Mo1l_WdQIDHA4OCF160R4T.3S_Dvqx_NkCN1I-49DHG-ZVWS_Pmxn_Zb%269%3dASEQ1Z.06y9w0H%26GE%3dcSYO%26OG%3dZVWShNVRYMVPZM%26C%3dPbxcyhOAyd2W3AzWyeRbRaVVWDVbPcN91ZzeUeQ0zcQVSDQZXh1AVYycR9171gMZ
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dOYOdPg%268%3dY%26B%3daVc%26C%3ddQbR%26S%3d4OHNE_Mo1l_XY_Pmxn_Zb_Mo1l_WdQIDHA4OCF160R4T.3S_Dvqx_NkCN1I-49DHG-ZVWS_Pmxn_Zb%269%3dASEQ1Z.06y9w0H%26GE%3dcSYO%26OG%3dZVWShNVRYMVPZM%26C%3dPbxcyhOAyd2W3AzWyeRbRaVVWDVbPcN91ZzeUeQ0zcQVSDQZXh1AVYycR9171gMZ
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dOYOdPg%268%3dY%26B%3daVc%26C%3ddQbR%26S%3d4OHNE_Mo1l_XY_Pmxn_Zb_Mo1l_WdQIDHA4OCF160R4T.3S_Dvqx_NkCN1I-49DHG-ZVWS_Pmxn_Zb%269%3dASEQ1Z.06y9w0H%26GE%3dcSYO%26OG%3dZVWShNVRYMVPZM%26C%3dPbxcyhOAyd2W3AzWyeRbRaVVWDVbPcN91ZzeUeQ0zcQVSDQZXh1AVYycR9171gMZ
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dOYOdPg%268%3dY%26B%3daVc%26C%3ddQbR%26S%3d4OHNE_Mo1l_XY_Pmxn_Zb_Mo1l_WdQIDHA4OCF160R4T.3S_Dvqx_NkCN1I-49DHG-ZVWS_Pmxn_Zb%269%3dASEQ1Z.06y9w0H%26GE%3dcSYO%26OG%3dZVWShNVRYMVPZM%26C%3dPbxcyhOAyd2W3AzWyeRbRaVVWDVbPcN91ZzeUeQ0zcQVSDQZXh1AVYycR9171gMZ
https://psr-campania.musvc2.net/e/tr?q=8%3dOYOdPg%268%3dY%26B%3daVc%26C%3ddQbR%26S%3d4OHNE_Mo1l_XY_Pmxn_Zb_Mo1l_WdQIDHA4OCF160R4T.3S_Dvqx_NkCN1I-49DHG-ZVWS_Pmxn_Zb%269%3dASEQ1Z.06y9w0H%26GE%3dcSYO%26OG%3dZVWShNVRYMVPZM%26C%3dPbxcyhOAyd2W3AzWyeRbRaVVWDVbPcN91ZzeUeQ0zcQVSDQZXh1AVYycR9171gMZ


La pubblicazione – che è stata realizzata con la collaborazione attiva
dei consumatori libanesi – illustra ricette sane e sostenibili in linea
con i principi del modello alimentare riconosciuto dall'UNESCO.
 
Il ricettario rappresenta uno strumento utile per promuovere la Dieta
Mediterranea, preservare le tradizioni culinarie locali, e favorire la
sostenibilità ambientale.
 
🔗 Per maggiori informazioni:

scarica il ricettario al seguente link Ricettario Pdf

vai alla notizia Lebanon video recipes

http://www.switchtohealthy.eu/
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Se vuoi cancellare la tua iscrizione clicca qui
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