7@CONGRESS

ULUSLARARASI TARIM, CEVRE VE SAGLIK KONGRESI

BURSA TEKNIK UNIVERSITESI
MIMAR SINAN YERLESKESI

YUz YUZE VE CEVRIMICi SECENEKLERIYLE

000
000

o
O

ATLAX

BURSA TEKNIK
UNIVERSITESI

G ICAEH
CONGRESS

=08 —

® www.icaeh.net ® info@icaeh.net

ABSTRACT BOOK
OZET METIN KITABI



7" International Congress on Agriculture, Environment and Health Abstract Book

Sozel Bildiri

TURK TOPLUMUNUN SOSYODEMOGRAFIK VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERI,
SAGLIK DURUMU, BESLENME ALISKANLIKLARI VE YASAM TARZI
FAKTORLERININ INCELENMESI
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'Bursa Uludag Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Cevre Miihendisligi Anabilim Dali
’Bursa Uludag Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoteknoloji Anabilim Dal
Bursa Uludag Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
‘Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Hemgireligi Anabilim Dali

Ozet:

Amag: Bu caligma Bursa Uludag Universitesi yiiriitiiciiliigiinde gergeklestirilen Avrupa Birligi'nin “PRIMA
SWITCHtoHEALTHY-GA-2133” projesi kapsaminda Tiirkiye’deki yetigskin bireylerin sosyodemografik ve
demografik o6zellikleri, saglik durumlari, beslenme aligkanliklari ve yasam tarzlari incelenmistir. Yontem:
Arastirma 19-72 yas aras1 201 goniillii birey (44 erkek, 157 kadimn) ile yiiriitiilerek anketin tim boliimleri
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi/goniilliilerin kendileri tarafindan ¢evrimigi formlar kullanilarak
Temmuz-Ekim 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Verilerin analizlerinde SPSS 28.0 programi
kullanilmistir. Bulgular: Bireylerin sosyodemografik o6zellikleri karsilastirildiginda, kadinlarin orani (%78.1)
erkeklerden (%21.9) daha yiiksektir. Egitim diizeyinin oran dagilimi ise; iiniversite mezunu (%34.3), lisansiistii
mezunu (%29.4) ve lise mezunu (%17.9) seklindedir. Ebeveynlerin ¢alisma durumu yoniinden ise her ikisi ¢alisan
ebeveyn orani %49.3 iken yalnizca baba ¢aligan oran1 %36.3’d1r. Tiirkiye’deki ailelerde orta diizeyde gelir durumu
(%71.1) baskindir. Katilimeilari %72.1°1 evli, %94.5’inin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu ve %84.6’smnin ailesi ile
birlikte yagadigi saptanmistir. Cocuk sayis1 yoniinden incelendiginde ise, bir gocuga (%31.3) ve iki ¢ocuga (%33.3)
sahip olan bireylerin orani birbirine yakin oldugu, >3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olanlarin oran1 yalnizca %8.0dir.
Viicut kitle indeksi (BMI) degerlendirildiginde ise normal kilolularin %56.2 orana sahipken kilolularin orani
%28.4, obezlerin orani ise %13.9’dur. Katilimcilarin yas ortalamasi 39.1£8.6, cocuklarin yas ortalamasi 13.4+7.8,
ortalama agirligi 70.1£15.2 kg, ortalama boyu 167.5+8.9 cm, ortalama BMI ise 24.9+4.3’dir. Kadinlarin ortalama
BMI's1 24.2144.26kg/m? (normal kilolu) iken, erkeklerin ortalama BMI's1 27.24+3.5kg/m? (fazla kilolu)’dur.
Katilimeilarin ¢ogunlugu (%53.7) saglik durumunun iyi oldugunu diisiinmekle birlikte %66.7’sinin kronik bir
hastalig1 yoktur. Tiirkiye’de en ¢ok kas-iskelet hastaliklar1 (%9.5) goriiliirken onu endokrin hastaliklar1 (%8.0),
sindirim (%6.5) ve solunum (%6.5) hastaliklar1 takip etmektedir. Katilimcilarin %37.3’linde vitamin/mineral
eksikligi mevcut oldugunu ve katilimcilarin yalnizca %9.0'unun gida alerjisi/intolerans: oldugunu saptanmustir.
Katilimeilarin ¢ogu (%59.7) sigara igmemekte ve ¢ogunlugu (%60.2) alkol kullanmamaktadir. Katilimeilarin
%43.3"i glinde 3 ana ogiin tiikettigi, katilimeilarin %58.7’sinin ise 6giin atladigl, en ¢ok atlanan &giiniin ise
%35.8’lik oranla 6gle yemegi oldugu saptanmistir. Evde yemek yapma durumu degerlendirildiginde katilimeilarin
%61.7's1 "her zaman", %74.6's1 hazir (paketlenmis) gidalar1 haftada iki defadan az tiikettiklerini, %68.2'si ise
haftada iki defadan az fast food tiikettiklerini belirtmistir. Sonug: Katilimeilarin ¢ogunun BMI degeri ve saglik
durumu iyi olsa da, obezite orani yine de diisiik degildir. Vitamin eksikligi yagsamalari, sigara, alkol kullanim1 ve
bazen evde yemek pisirmeyip paketli tiriinlere yonelebildikleri i¢in obezite ve kronik hastaliklara yakalanma riski
bulunmaktadir. Bu yiizden bilimsel kanitlarla desteklenmis Akdeniz diyeti ile ilgili toplum bilinci arttirilmalidir.
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