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Ozet: Akdeniz diyeti (AD), 1960’1 yillardan itibaren Akdeniz bolgesindeki halklarin benimsedigi geleneksel
beslenme aligkanliklarini tanimlandirmak i¢in siklikla kullanilmaktadir. Akdeniz tipi beslenme; saglikli ve dengeli
yag Oriintiisiine sahip, glisemik indeksi diisiik, posa ve antioksidan igerigi yliksek beslenmeyi icermesinin yaninda
misafirperverlik, kiiltiirleraras1 diyalogla olusan degerlerin ve gesitlilige saygiyla yaklasan bir yasam tarzini da
yansitmaktadir.

Amag: Bu calisma PRIMA SWITCHtoHEALTHY projesi kapsaminda Tiirkiye’de yasayan yetigkin bireylerin
AD’ne uyumunu etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Aragtirma 19-72 yas arast 201 goniillii birey (44 erkek, 157 kadn) ile yiiriitiilmiistiir. Diyetisyenler,
mevcut literatiiriin gézden gecirilmesiyle AD’ne uyumun oniindeki engeller hakkinda 11 madde ve destekleyiciler
hakkinda 16 maddeden olusan bir anket olugturmuslardir. Katilimcilar her bir maddeyi 5'li Likert 6lgegi kullanarak
derecelendirmistir (1 = benim i¢in hi¢ dogru degil ile 5 = benim i¢in ¢ok dogru arasinda degisen). Destekleyiciler;
saglik, diyet kalitesi, uygulanabilirlik, yasam tarzi, satin alinabilirlik ve g¢evre ile ilgili alti ana tema altinda
siniflandirilmistir. Engeller ise; {i¢ ana temaya gore siniflandirilmistir: saglik, yasam tarzi ve satin almabilirlik.
Verilerin analizi SPSS 28.0 programi ile yapilmistir.

Bulgular: Bireylerin AD’ne uyumunu etkileyen destekleyici ve engelleyici faktorler en yiiksek puandan en diisiik
puana dogru siralanmistir. Buna gore katilimeilarin AD’ne uyumunu destekleyen ilk bes faktor: AD’nin daha
saglikli yaglar igermesi (4.59+0.66), daha saglikli ve besleyici besinler icermesi (4.52+0.79), kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet, depresyon gibi ruhsal bozukluklar, kanser ve obezite riskini azaltmasi (4.38+0.88), daha yiiksek
meyve ve sebze, daha diisiik kirmiz1 et tiiketimini tesvik etmesi (4,36+0.85) ve daha fazla yerel besin igermesidir
(4.34+0.85). AD’ne uyumu engelleyen ilk bes faktor ise AD’nin yiiksek fiyatl besinler igermesi (2.72+1.45),
veganlar i¢in uygulanabilir olmamasi (2.57+1.45), AD’ne uygun yiyecekler i¢in restoranlarda segeneklerin sinirlt
olmasi (2.56+1.42), daha alerjen besinler igermesi (2.38+1.29) ve AD’ne uygun yemek hazirlamanin zor ve zaman
alic1 olmasidir (2.30+1.41). Diyet kalitesi (4.49+0.61) ve saglik (4.334+0.82) Tiirk toplumu i¢in en yiiksek puan
alan potansiyel destekleyiciler olarak belirlenirken, katilimeilar satin alnabilirligi (2.47+1.11) 6nde gelen
potansiyel bir engel olarak degerlendirmistir.

Sonug: Tiirk toplumun AD’ne olan uyumunu etkileyen faktorlere bakildiginda AD’nin saglig1 tesvik etmesi ve
AD’de yer alan yiyeceklerin kaliteli bulunmast AD’ne olan uyumu desteklemekte ancak satin alinabilirlik, AD’ne
uygun sinirhi yiyeceklerin bulunmasi gibi faktorler AD’ne olan uyumu zorlastirmaktadir. Toplumun AD’ne olan
bagliligini arttirabilmek igin yerel iiretim desteklenebilir, market ve restoranlarda iiriin ¢esitliligi arttirilabilir. Bu
sayede AD’ne olan baglilikta en biiyiik engel olan satin alinabilirlik kolaylastirilabilir.
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