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Durante l'incontro, si discutera di come il progetto
SWITCHtoHEALTHY intenda fare leva sul ruolo
fondamentale della famiglia nel promuovere stili di vita
sani, e di come l'adozione di un’alimentazione piu sana e
bilanciata possa essere piu semplice attraverso il supporto di
tecnologie e strategie di educazione alimentare.
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Domenico Letizia per te e la tua famiglia!
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Scoprire come il progetto SWITCHtoHEALTHY sta rivoluzio- Conoscere le opportunita offerte dalle politiche regio-
nando le abitudini alimentari delle famiglie attraverso approcci nali e europee per il sostegno alla dieta mediterranea
innovativi e pratici. e alla promozione di stili di vita sani.

Ascoltare esperti di fama internazionale nel settore dell’ali- Partecipare a un’iniziativa che va oltre il semplice par-
mentazione e della sostenibilita, e interagire con realta locali lare di cibo, ma che promuove un cambiamento cultu-
che operano per il cambiamento. rale nella gestione della salute alimentare.




